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Milliárdokra pályázó kórházaink
A tervezett egØszsØg- �

ügyi fejlesztØsekhez tíz 
szÆzalØkos öner�t kell 
biztosítani.

Nyíregyháza (KM) � A kis-
vÆrdai Fels�-Szabolcsi, a mÆtØszal-
kai Területi, Øs a fehØrgyarmat-
vÆsÆrosnamØnyi SzatmÆr-Beregi 
KórhÆz Øs Gyógyfürd� is pÆlyÆ-
zatot nyœjt be A struktœravÆl-
tozÆst tÆmogató infrastruktœra-
fejlesztØs a fekv�beteg-szakellÆ-
tÆsban cím� TIOP-os programra. 
Az elnyert tÆmogatÆssal a magas 
színvonalœ egØszsØgügyi ellÆtÆ-
sokhoz való hozzÆfØrØs területi 
kiegyenlítØse, a fennÆlló tÆrsa-
dalmi esØlykülönbsØgek csökken-
tØse, az ellÆtÆsban dolgozók mun-
kabiztonsÆgÆnak Øs -feltØteleinek 
javítÆsa valósítható meg.

Rövidebb betegutak
A kisvÆrdai intØzmØny 3,3 mil-

liÆrd forintos fejlesztØst tervez. 
A korszer�, modern sürg�ssØgi 
betegellÆtó osztÆlyhoz kapcso-
lódva kØt szintes központi tech-
nológiai tömb Øpülne központi 
sterilizÆlóval, hØt Ægyas intenzív 
osztÆllyal, nØgy egysØges m�t�-
blokkal. Ezzel az ØpítØszeti meg-
oldÆssal a sürg�ssØgi ellÆtÆst 
vØgz� osztÆly közvetlenül kap-
csolódna az œj tömbhöz, amely-
ben minden olyan feladat helyet 
kapna, amelyek együttm�ködØ-
se alapfeltØtele a magas színvo-
nalœ, hatØkony orvosi ellÆtÆs-
nak. Az œj Øpület megteremti a 
diagnosztikai, a sürg�ssØgi, az 
intenzív Øs a m�tØti ellÆtÆs egy-
sØgØt, korszer� orvostechnológia 
befogadÆsÆt. 

MÆtØszalkÆn a 2 Øs fØl mil-
liÆrd forintos fejlesztØssel a 
KórhÆz utcai rØgi Øpület helyØ-
re jÆróbeteg ellÆtó rendel�ket, 
neurológiai fekv�beteg ellÆtÆst 

nyœjtó nappali kórhÆzat, stroke 
intenzív osztÆlyt, tornatermet, 
szülØszet-n�gyógyÆszati fekv�-
beteg ÆllÆtÆst nyœjtó rØszleget 
Øs m�t�t ØpítenØnek, valamint 
kialakítanÆk a központi beteg-
irÆnyító egysØget is. A korsze-
r�sítØssel lerövidülhetnek a 
betegutak, lehet�sØg nyílik a 
szakrendel�i Øs a diagnosztikai 
ellÆtÆs szakmai tovÆbbfejlesztØ-
sØre, a küls� telephelyr�l beköl-
töz� Tüd�gondozó pedig a beteg-
ellÆtÆs hatØkonysÆgÆt növeli, a 
konzíliumok helyben elØrhet�-
ek lesznek.

A SzatmÆr-Beregi KórhÆz Øs 
Gyógyfürd� Nonprofit Kft. a 
tervezett fejlesztØshez 1,2 mil-
liÆrd forintot igØnyel. CØljuk 
az intØzmØny ellÆtÆsi terüle-
tØn Øl�k valós szüksØgleteire 
Øpített, indokolt Øs mØltÆnyos 
egØszsØgügyi ellÆtÆs megte-

remtØse, hogy a legmagasabb 
min�sØg� szolgÆltatÆst nyœjt-
sÆk a betegeknek. Ennek Ør-
dekØben a központi technoló-
giai tömb korszer�bbØ vÆlna, 
megœjulna a m�t�blokk, a köz-
ponti sterilizÆló, egy helyen len-

nØnek a kiemelt funkciójœ beteg-
ellÆtó osztÆlyok. A fejlesztØs 
rØvØn fiatalítanÆk az elörege-
dett gØpparkot, javulna a beteg-
ellÆtÆs körülmØnye, az egØszsØg-
ügyi ellÆtÆsokhoz való hozzÆ-
fØrØs. 

A kisvÆrdai kórhÆzban több mint hÆrommilliÆrd forintos fejlesztØst terveznek  (IllusztrÆció: Vincze PØter)

Letiltva.  � Felfüggesztette hÆrom test-
sœlycsökkent� kØszítmØny forgalmazÆsÆt 
hazÆnkban az OrszÆgos GyógyszerØszeti 
IntØzet februÆr 1-jØt�l � olvasható a hatósÆg 
honlapjÆn. A Lindaxa, Minimectil Øs Reductil 
elnevezØssel, különböz� kiszerelØsben for-
galomban lØv�, szibutramin hatóanyag tar-
talmœ kØszítmØnyek tovÆbbi döntØshozatalig 
hazÆnkban nem hozhatók forgalomba. 

RÖVIDEN

Lapozgató. A BÆrczi GusztÆv `lta-
lÆnos Iskola diÆkjai gyakran lÆtott ven-
dØgek a megyei könyvtÆrban.  
 (Fotó: Sipeki PØter)

Ment�ÆllomÆsok versenye
Nyíregyháza (KM) � A �Segíts okosan!� prog-

ram keretØben idØn is megszervezik a ment�Æl-
lomÆsok versenyØt, amelyben az orszÆg összes 
rØgiójÆból összesen 72 ment�ÆllomÆs indul a 
nyolcszor 250 000 forintos díjØrt. A gy�ztesek 
azok a ment�ÆllomÆsok lesznek, akik a cso-
portjukon belül, a www.segitsokosan.hu webol-
dalon illetve a +36-20/552-4557-es, nem emelt 
díjas SMS-szÆmon keresztül a legtöbb szavaza-
tot kapjÆk a verseny vØgØig, 2010. februÆr 28-Æig. 
A ment�sök a tavalyi Øv sikerØn felbuz dulva, 
ebben az Øvben is nagyon komolyan veszik a 
versenyt, hiszen minden forintra szüksØgük van.

MegyØnkben a baktalórÆnthÆzi, a balkÆnyi, 
a csengeri, a fehØrgyarmati, az ibrÆnyi, a 
kemecsei, a kisvÆrdai, a mÆtØszalkai, a nyírbÆ-
tori, a nyíregyhÆzi, a nyírlugosi, a rakamazi, a 
tiszalöki, az œjfehØrtói, a vÆsÆrosnamØnyi Øs a 
zÆhonyi ment�ÆllomÆsra lehet voksolni.

A Jósa AndrÆs Oktató 
KórhÆz egymilliÆrd forin-
tos pÆlyÆzati tÆmogatÆssal 
kívÆnja kiØpíteni a Korsze-
r� regionÆlis onkológiai hÆló-
zatot. Ennek rØvØn a tÆrsa-
dalom minden rØtege szÆmÆ-
ra mØltÆnyos hozzÆfØrØst biz-
tosítanÆnak az onokológiai 
ellÆtÆshoz, amely hozzÆjÆ-
rulhat a rosszindulatœ daga-
nat okozta halÆlozÆs csökken-

tØsØhez. A pÆlyÆzat elnyerØ-
sØvel rendelkezØsre Æll-
nak majd a korszer� onko-
lógia sz�rØsi, kezelØsi Øs 
utÆnkövetØsi lehet�sØgek, 
valamint az aktív onkológi-
ai kezelØsb�l a betegsØg kró-
nikussÆ vÆlÆsÆval kikerül� 
betegek palliatív (a tünetek 
enyhítØsØre de nem a beteg-
sØgre irÆnyuló gyógyítÆs) 
ellÆtÆs feltØtelei is.

RegionÆlis onkológiai hÆlózat

Dr. Kósa Jen�
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fül-orr-gØgØszeti ÆltalÆnos vizsgÆlat� 
góckutatÆs� 
szÆjüregi, garat, gØgerÆk sz�rØs� 
allergia vizsgÆlat, tanÆcsadÆs� 
hallÆspanaszok, fülzœgÆs, szØdülØses � 
panaszok vizsgÆlata, kezelØse
gyermek fül-orr-gØgØszeti betegsØgek � 
vizsgÆlata, kezelØse
orr-, orrmellØküregek betegsØgeinek � 
vizsgÆlata, kezelØse
nyaki csomók, fej-nyaki rØgió � 
b�relvÆltozÆsainak kivizsgÆlÆsa

Dr. Bartku IstvÆnDr. Bartku IstvÆn
Fül-orr-gØgØsz szakorvos

fül-orr-gØgØszeti Øs fej-
nyaksebØszeti magÆnrendelØs

(Krœdy�HÆz) NyíregyhÆza, 
SzabadsÆg tØr 10-12. 1/1.

HØtf�: 16.00�18.00
BejelentkezØs: 06-20/391-6826

csak bejelentkezØs alapjÆn!

Dr. Kósa Jen�Dr. Kósa Jen�
az ortopØdia, 

kØzsebØszet, trauma, 
sportorvostan 

szakorvosa

El�jegyzØs az alÆbbi 
telefonszÆmokon: 

20/322-3247; 42/500-159
RendelØs: 2 hetente 

csütörtökön; 14.00-17.00
NyíregyhÆza, KÆllói u. 21.

magÆnrendelØst 
tart!
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Dr. KOLOZSY ZOLT`N

UROLÓGUS
az orvostudomÆny kandidÆtusa

ANDROLÓGIAI 
RENDELÉS

(merevedØsi 
Øs nemzôkØpessØg-zavarok)

Rendel:
kedd, csütörtök 17�19 óra.
NyíregyhÆza, Hôsök tere 8.

Tel.: 06-20/5139-187

ANDROLÓGIAI 
RENDELÉS

(merevedØsi 
Øs nemzôkØpessØg-zavarok)

FogínysorvadÆssal manapsÆg mÆr nem 
csak az id�sebb korosztÆlyban, hanem 
� atalabb pÆcienseknØl is egyre gyak-
rabban talÆlkozunk. EnyhØbb esetben a 
pÆciens mØg nem is tud a problØmÆról, 
csak az ÆllapotfelmØrØs sorÆn kØszített 
panorÆmafelvØtel mutatja, hogy a fogÆgy 
mÆr nem tartja megfelel�en a fogakat. 
Sœlyosabb esetben egyes fogak vagy fog-
csoportok mÆr Ørezhet�en mozgathatóvÆ 
is vÆlnak.

A fogínysorvadÆs lehetsØges tünetei:
Hosszabb ideje fennÆlló fogínyvØrzØs � 
egyes fogak, vagy fogcsoportok körül.
Fogíny kóros visszahœzódÆsa, fognyak � 
megjelenØse, sok fogk� a fogak körül.
Tünetmentes, csak a röntgenfelvØtel iga-� 
zolja.
FogínysorvadÆs okai:
Szerzett okok � amennyiben a fogkövek, � 
egyØb irritÆló tØnyez�k eltÆvolítÆsa nem 
törtØnik meg, hosszœ tÆvon a folyamatos 
ínygyulladÆs a mØlyben a csont pusztulÆ-
sÆt vonja maga utÆn.
Veleszületett okok � olyan immunológiai � 
hÆtter� betegsØg, melynek következtØben 
a fogÆgy termØszetes vØd�mechanizmu-
sa csökken, kØptelen ellenÆllni bizonyos 
gyulladÆst okozó baktØriumoknak.
Gyógyszer mellØkhatÆs � egyes szív-� 
gyógyszerek (pl. Ca-csatorna blokkolók) a 
fogíny területØn csökkentik a fogÆgy vØde-
kez� mechanizmusÆt.
A fogínysorvadÆs kezelØsØnek lehet�sØ-

gei � maximÆlis szÆjhigiØnia:
Fogkövek eltÆvolítÆsa ultrahangos � 
depurÆlÆssal � minimum fØlØvenkØnti 
rendszeressØggel.
Otthoni fogÆpolÆs fejlesztØse � speciÆlis � 
fogköztisztító eszközök alkalmazÆsa.
A mÆr meglØv� fogínytasakok kitisztítÆsa � 

kØzi kürettÆlÆs segítsØgØvel (ebben sorÆn a 
mØlyebb rØtegekb�l eltÆvolítjuk a felrakó-
dÆsokat, gyulladÆsos szöveteket).
MØly ínytasak kezelØse lØzerrel � a kór-� 
okozókat elpusztítja, a csontszövetet sti-
mulÆlja.
Mozgó fogak sínezØse speciÆlis sínezØsi � 
eljÆrÆsokkal.
FogínysorvadÆs kezelØse � csak tökØle-

tes szÆjhigiØnØ esetØn lehetsØges.
El�fordulhat, hogy a pÆciens fogazati 

ÆllapotÆnak kiØrtØkelØse sorÆn a panorÆma 
röntgen alapjÆn, vagy akÆr mÆr szemmel 
lÆthatóan el�rehaladott fogÆgypusztulÆs 
mutatható ki. Sokszor a betegek röntgen 
nØlkül is Ørzik, nagy a gond, a fogíny visz-
szasorvadt, a fogak mozgathatóvÆ vÆltak.
A kezelØsi terv kØszítØsekor az els� lØpØs, hogy 
minden olyan tØnyez�t, mely a fogínyben, il-
letve a fogÆgyban gyulladÆst tarthat fent, el kell 
tÆvolítani. Ez nem csak íny alatt rejt�z� fogkö-
veket jelentheti, hanem az elÆlló tömØsszØleket, 
vagy elÆlló koronaszØleket, azaz minden olyan 
dolgot, amely az eredeti fogkontœrtól eltØr�, 
így az ínyt irritÆlja, ezÆltal gyulladÆsban tartja.
Els� alkalommal termØszetesen alapos ultra-
hangos fogk�eltÆvolítÆst kell vØgezni. A keze-
lØs sorÆn a fogkövek eltÆvolítÆsa mellett feltØr-
kØpezhet�, hogy a rØgi tömØsek, koronÆk kö-
zül melyeket szüksØges Ætalakítani, lecserØlni.
Következ� alkalmakkal eltÆvolítÆsra kerülhet-
nek a gyulladÆst fenntartó tömØsek, fogpótlÆ-
sok, az így felszabadult fogÆgyat, tasakokat 
pedig ismØt kezelØsbe lehet venni az ultrahan-
gos depurÆtorral, polírozókkal. Az íny teljes 
gyógyulÆsÆig nem ajÆnlott a vØgleges fogpót-
lÆst elkØszíteni, hiszen a gyógyuló íny mØg vÆl-
toztatja formÆjÆt. A teljes ínygyógyulÆs sokszor 
hetekig, akÆr hónapokig is eltarthat, erre az 
id�re ideiglenes fogpótlÆs viselØsØt javasoljuk.
A teljes fogk�eltÆvolítÆs utÆn szüksØg lehet 
az œgynevezett ínytasakok, vagy sœlyosabb 

esetben a csonttasakok kitakarítÆsÆra is. Ez 
törtØnhet hagyomÆnyosabb módon kØzi kürett 
segítsØgØvel. Az eljÆrÆs sorÆn a csontpusz-
tulÆs következmØnyekØnt a fog körül kiala-
kult �tasak� kitisztítÆsÆt, a felhalmozódott 
mØly fogk�, gyulladÆsos szövet eltÆvolítÆsÆt 
jelenti speciÆlis, erre kialakított kØzi m�-
szerekkel � a felhalmozódott granulÆciós 
szövet függvØnyØben akÆr több alkalommal.
A legœjabb gyógymód a fogínysorvadÆs keze-
lØsØre a lØzer, mely az el�zetesen kitisztított 
tasak esetØn lehetsØges. A megtisztított fog 
körüli lÆgyszövetek kezelØse törtØnik lØzerrel, 
melynek következtØben a legalsóbb rØtegekben 
felhalmozódott gyulladÆsos szövetek is eltÆvo-

líthatók, illetve csontregenerÆció indítható el.
A fenti kezelØsekkel a fogÆgypusztulÆs na-
gyon gyakran megÆllítható, de sœlyosabb 
immunológiai hÆtter� esetekben is lassítha-
tó. Fontos tudni, hogy ezek a kezelØsek nem 
egyszeri alkalomra szólnak, rendszeresen, 
minimum fØlØves id�közönkØnt legalÆbb az 
ultrahangos fogk�eltÆvolítÆs megismØtlend�.
Érdemes megtanulni, hogy a fogkefe mellett 
milyen egyØb szÆjÆpolÆsi termØkek lØteznek, 
melyekkel a folyamat szintØn karban tart-
ható. Az Ørdekl�d� pÆcienseket szÆjÆpolÆsi 
tanÆcsadÆs sorÆn megtanítjuk a különböz� 
eszközök hasznÆlatÆra Øs elmagyarÆzzuk 
jelent�sØgüket is. 

Mozgó fogak kezelØse 
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Sajnos kevØs szül� ismeri a barÆzdazÆrÆst, 
pedig ezzel az egyszer� módszerrel könnyen 
megóvhatnÆ gyermeke fogait. Az �rl�fogak 
csücskei között talÆlható bemØlyedØsek, œn. 
barÆzdÆk, a frissen el�bœjt fogak esetØben 
igencsak mØlyek. Itt megtapad az Øtelma-
radØk, amely ezutÆn tÆptalajt nyœjt a sav-
termel� kórokozóknak. Sajnos, mØg a leg-
gondosabb fogmosÆssal sem lehet rendesen 
kitisztítani ezeket a mØlyedØseket, Ærkokat. 
RÆadÆsul ekkortÆjt mØg nem elØggØ ügyesek 
a gyermeki kezek, mert a � nommotorika 
mØg nem fejl�dött ki teljesen.

 EzØrt talÆltÆk ki, hogy a mØly, krÆterszer� 
barÆzdÆkat egy töm�anyaggal feltöltik, Øs ez-
zel egy tisztÆra mosható, enyhØn homorœ fe-
lületet nyerünk. Ezt a m�veletet a fogorvosok 
szívesen alkalmazzÆk, lØvØn, hogy fÆjdalom-
mentes, jelent�s fogszœmegel�z� hatÆsa van, 
Øs a gyermekek pozitív ØlmØnnyel gazdagod-
va mÆr nem fØlnek a fogorvosi rendelØst�l.

Maga az eljÆrÆs a következ�kØppen tör-
tØnik: vattacsíkkal izolÆljuk a fogat, meg-
szÆrítjuk a rÆgófelszínt, majd egy gyÆrilag 
erre a cØlra kØszített anyaggal ecseteljük 
a barÆzdÆkat. 30 mp. utÆn lemossuk, szÆ-
rítjuk Øs egy ragasztóanyagot, valamint 
egy töm�anyagot helyezünk a felsavazott 
felületre. A barÆzdazÆró töm�anyagot kØzi 
szerszÆmmal kimodellezzük ameddig mØg 
kØplØkeny. FotopolimerizÆciós lÆmpÆval 20 
mp-ig megvilÆgítjuk, a mÆr kemØny tömØst 
polírozzuk, ÆtfØnyezzük a felületet Øs a m�-
velet ezzel vØget Ørt.

A gyermeket 6 Øves korÆban a nØgy els� 
nagy�rl�vel kell fogorvoshoz vinni barÆz-
dazÆrÆs cØljÆból. A következ�re 12 Øves 
korban kerül sor, a mÆsodik nagy�rl�k ki-
bœjÆsa utÆn, Øs ha a fogorvos œgy lÆtja jónak, 
a kis�rl�kre is kerülhet barÆzdazÆró.

Dr. KelecsØnyi Aida
gyermek fogszakorvos

Mi a barÆzdazÆrÆs?

HIRDETÉSEK


